[image: image1.wmf]
 МЕДИЦИНА
Подготовила Маргарита Анисонян 

по материалам книги В. Миронова "Лечение без операции"

1. СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ


Сердечно-сосудистые заболевания по праву считаются чумой ХХ века, так как по причине смертности они занимают первое место в мире. Постоянные нервные перегрузки, нерациональное питание, малоподвижный образ жизни, курение — вот далеко не все причины, которые могут привести к развитию этих опасных недугов.


Попробуем разделить сердечно-сосудистые заболевания на основные группы. Это: болезни непосредственно самого сердца (ревматизм, эндокардит, миокардит, инфаркт миокарда и др.), артерий (атеросклероз, облитерирующий эндартериит), вен (тромбофлебит, варикозное расширение, геморрой и пр.), капилляров (геморрагический васкулит и т.п.). Кроме того, выделяют группу заболеваний всей сердечно-сосудистой системы — это гипертоническая болезнь. 

АТЕРОСКЛЕРОЗ


Это одна из наиболее распространенных патологий системы кровообращения. Его следует считать заболеванием не только сосудов, но и системы обмена веществ, — в частности, системы окисления липидов. При потреблении пищи, богатой жирами, особенно насыщенными жирными кислотами, в организме образуется большое количество липопротеинов низкой плотности. В случае даже незначительного поражения стенок сосудов данные субстанции образуют на этом месте липидную бляшку. Впоследствии она разрастается, обызвествляется и приводит к сужению просвета кровеносного сосуда, а в тяжелых случаях — и к полной закупорке. Более того, в месте расположения бляшки нарушается плотность кровотока. Завихрения потока крови приводят к агрегации (склеиванию) тромбоцитов — возникновению тромба. Наиболее опасны тромбы в сосудах головного мозга, так как могут привести к ишемическому инсульту, или, другими словами, к острому нарушению мозгового кровообращения.


Если атеросклеротическая бляшка уменьшает просвет венечного сосуда сердца, то это приводит к нарушению в нём кровоснабжения. Такое состояние называется ишемической болезнью сердца. Во время обострения заболевания возникают приступы стенокардии — острой, давящей или режущей боли за грудиной и в области сердца. Боль может отдавать в нижнюю челюсть, в левую руку или лопатку. Кроме стенокардии, вызванной атеросклерозом сосудов сердца, нередко, особенно у молодых, бывает так называемая стенокардия Принцметалла, обусловленная резким спазмом венечных сосудов при нервном напряжении. При ишемической болезни сердца особенно опасны курение и повышение артериального давления.


При лечении сердечно-сосудистых заболеваний давно и успешно применяется фитотерапия. Так, например, при атеросклерозе используются растения, которые, снижая количество холестерина и липидов в крови, растворяют атеросклеротические бляшки (хрен и чеснок). Для профилактики и лечения атеросклероза можно использовать:

1.
Лук репчатый, хрен и чеснок — по 3-4 зубчика в день.

2.
Сухие листья подорожника — одну столовую ложку залить стаканом кипятка и после настоя выпить в течение часа.

3.
 Настой цветков клевера лугового — 30 граммов на стакан кипятка, принимать по 2 столовых ложки три раза в день.

4.
 Почаще заменяйте соль морской капустой.

5.
Ежедневно употребляйте по 100 граммов творога для восполнения потери кальция.

6.
 Измельчить заготовленную ранней весной кору рябины, 5 столовых ложек залить полулитром воды, кипятить на слабом огне под крышкой 2 часа, процедить и принимать трижды в день по 2 столовые ложки за полчаса до еды.

7.
Более сложные сборы можно использовать только зная причину атеросклероза и сопутствующие заболевания. Например, при атеросклерозе миокарда помогают цветки боярышника, плоды шиповника и валериана лекарственная. При нервно-вегетативных нарушениях можно добавить семена укропа, травы пустырника, полыни и мяты.

8.
Атеросклероз, следствием которого явилась гипертония, можно лечить рутой пахучей, лапчаткой гусиной, тысячелистником, мелиссой, цветками боярышника и ландыша, корнями валерианы и т.д.

ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ


Это наиболее широко распространенное заболевание сосудов, приводящее к поражению жизненно важных органов — головного мозга, глаз, почек, печени, селезенки и других. Обычно она появляется в пожилом возрасте, но нередки случаи заболевания и среди молодых пациентов. Длительная гипертония может привести и к поражению сердца: левый его желудочек гипертрофируется, растягивается, аорта расширяется. В результате развивается сердечная недостаточность, наступает ишемия миокарда, вплоть до инфаркта.


Медицинская статистика показывает, что более 50% населения страдает этим недугом. Причина возникновения гипертонии современной медицинской науке доподлинно неизвестна. Дело в том, что система регуляции кровяного давления необычайно сложна. Практически все органы и системы человеческого организма составляют звенья этой цепи. Это и почки, и легкие, и нервная система... Трудно назвать орган, не принимающий участия в этой регуляции. И если на каком-либо этапе этой сложной системы происходит сбой, то это чаще всего приводит к повышению артериального давления.


В чем же опасность этого состояния? Во-первых, артериальная гипертония является одной из основных причин развития ишемической болезни сердца и её острой стадии — инфаркта миокарда. Во-вторых, повышенное давление часто приводит к нарушению мозгового кровообращения и опасного его последствия — инсульту головного мозга. В-третьих, это болезненное состояние лишает человека нормальной работоспособности и полноценной жизни.


К счастью, современная медицина и фармакология не стоят на месте. На смену устаревшим препаратам сегодня приходят всё более эффективные и безопасные. Так, например, широко использовавшийся ранее коринфар (нифедипин, кордипин) сейчас постепенно вытесняется норваском, который, правда, можно применять всего один раз в сутки. Созданы лекарства третьего поколения из группы АПФ (ангиотензинпревращающего фермента), такие как рамиприл (тритаце, алтаце) и другие, которые по своим фармакокинетическим качествам превосходят энелаприл (энап, ренитек), не говоря уже о капотене. Однако необходимо отметить, что любые гипотензивные препараты эффективно действуют лишь при их постоянном приеме. Кроме того, существует такое явление, как привыкание к препарату, что заставляет лечащего врача либо постоянно увеличивать дозу, либо применять более сильнодействующие средства.


Рецепты народной медицины (настрои лекарственных трав, мхов и грибов), основанные на многовековом опыте предков и используемые в практике нашего кабинета, действуют в несколько иной плоскости, но не менее эффективно:


а) они снижают артериальное давление главным образом за счет уменьшения общего периферического сопротивления сосудов;


б) уменьшают степень гипертрофии миокарда;


в) повышают эластичные свойства сосудов и уменьшают толщину их мышечного слоя;


г) уменьшают задержку натрия и воды и увеличивают содержание калия.


Лекарственные сборы и настойки, которые рекомендуются пациентам, обладают ещё одним важным свойством — они существенно улучшают "качество жизни" больных как с артериальной гипертензией, так и с сердечной недостаточностью. Это выражается не только в улучшении клинической симптоматики, но и в нормализации сна, повышении настроения, появлении интереса к жизни.


Таким образом, лекарственные травы и грибы обладают рядом положительных свойств, отличающих их от химических препаратов, обычно используемых при лечении артериальной гипертонии. Кроме того, по желанию пациента можно провести диагностику состояния позвоночника, — ведь нередко функциональный блок в каком-либо из его отделов может послужить причиной стойкого повышения артериального давления, привести к резким болям в области сердца. Нередко такие больные попадают в больницу с диагнозом "инфаркт миокарда". Врачи проводят мощную терапию сердечными препаратами, а болевой приступ снять не могут. А данные ЭКГ вроде бы в норме. В этом случае применяемая нами остеотерапия устраняет такой блок и значительно облегчает последующее лечение. 


Приведем случай из нашей практики.


Олег Н., 22 года, мастер спорта по дзюдо, пришел на приём по поводу гипертонии 2-й стадии. Систолическое давление доходило до 200 мм рт.ст. Частые вызовы скорой помощи заканчивались госпитализацией и введением больших доз магнезии и клофелина. На первом этапе была установлена причина заболевания — сильные нервные стрессы во время боевых действий в армии. В этом случае главным было устранить саму причину недомогания, а с остальным крепкий организм мог справиться сам. Молодому человеку были индивидуально подобраны сборы лекарственных трав, которые позволили избавить его от постоянного нервного напряжения. Результат не замедлил сказаться. Вот уже несколько лет по прошествии курса лечения бывшему пациенту нет необходимости в приеме лекарственных средств. И это особенно важно. Ведь если врачи рекомендуют принимать гипотензивные препараты пожизненно, то метод фитотерапии при соблюдении всех рекомендаций спустя некоторое время позволяет навсегда забыть о лекарствах.


Я, безусловно, не вправе навязывать читателям своё личное мнение. Наверное, каждый человек волен выбрать тот метод лечения, который ему оптимально подходит. Главное, чтобы результат лечения помог восстановить здоровье и вернуть человека к активной жизни. 


Следует дать несколько рекомендаций людям, предрасположенным к гипертонии: нормализуйте свой вес, так как избыточная масса тела, как правило, приводит к гипертонии; следите за свои питанием. Недостаточное потребление белков, витаминов и микроэлементов приводит к обострению заболевания. Уменьшайте потребление соли, замените её сухими приправами с глутамином натрия, соевым соусом. Постарайтесь отказаться от курения и уменьшите употребление алкоголя.  Если Вы страдаете подъемами артериального давления, контролируйте его в течение дня, фиксируя цифры на бумаге. Это пригодится Вашему лечащему врачу. Старайтесь не доводить дело до осложнений и вовремя принимайте профилактические меры.


В заключение несколько практических советов.

1.
При гипертонии полезно пить свежеприготовленные соки — гранатовый, лимонный, апельсиновый, черноплодной рябины, свекольный (он должен отстояться два-три часа).

2.
В пищу рекомендуется употреблять свежие клубни топинамбура (лук и чеснок (2-3 зубчика в день), а сушеный топинамбур заваривать как чай и пить без ограничений.

3.
 Для лечение гипертонии очень полезен чай из листьев грецкого ореха.

4.
Зрелые ягоды паслена черного настоять один к одному на 70-процентном спирте в течение месяца. Принимать по столовой ложке 3 раза в день перед едой. Через каждый месяц приема необходимо делать месячный перерыв. 

ИНСУЛЬТ


Это острое нарушение мозгового кровообращения. Он может развиваться вследствие гипертонической болезни, атеросклероза, травм головы и других заболеваний. Инсульт бывает трех видов:


а) геморрагический, или кровоизлияние в мозг (причиной ограниченных кровоизлияний может явиться высокое артериальное давление). Оно может произойти как в зрелом, так и в молодом возрасте. Проявляется внезапными сильными головными болями, потерей сознания и параличом конечностей. Обширные кровоизлияния вызывают отек мозга, нарушение сердечной деятельности. Больному необходимо срочно снизить артериальное давление. По возвращении сознания движения разрешаются только через 10 дней после начала заболевания.


б) ишемический инсульт (инфаркт мозга)  развивается в результате сужения и закупорки кровеносных сосудов, питающих головной мозг. Закупорку могут вызвать тромбы и атеросклеротические бляшки. Этот вид инсульта часто развивается постепенно, без потери сознания. На первом этапе, после сна отмечается слабость в руках и ногах. Впоследствии развивается паралич конечностей и нарушается зрение.


Официальная медицина рекомендует при этом внутривенно эуфиллин, церебролизин, кавинтон и др. Во время лечения необходимо больного регулярно переворачивать для профилактики пролежней и следить за деятельностью его мочевого пузыря и кишечника.


в) кровоизлияние в субарахноидальное пространство (в подпаутинную оболочку головного мозга). При нём человек внезапно испытывает сильнейшую головную боль и светобоязнь.


Учитывая, что причинами инсульта являются гипертония, атеросклероз сосудов, тромбофлебит и другие сосудистые заболевания, лечение направляется на их устранение. После возвращения больного из стационара ему можно рекомендовать некоторые лекарственные препараты, стабилизирующие кровяное давление и нормализующие уровень холестерина в крови. Однако необходимо провести исследование крови на холестерин, на триглицериды, на альфа- и бета-липопротеидный холестерин и т.п., и по результатам клинических исследований применять лекарственные средства.


Для профилактики и лечения инсульта можно дать несколько рекомендаций из народной медицины. Хорошо помогает крепкий отвар петрушки. Можно применять сок из цветков каштана (по 30 капель утром и вечером). Полезен отвар крапивы (4-5 столовых ложек травы залить литром кипятка, дополнительно прокипятить,  настоять и принимать по 100 граммов три раза в день). Можно взять 200 граммов коры рябины на поллитра воды, прокипятить и принимать  ежедневно по 20 граммов перед едой. Очень полезен яблочный уксус с медом (по чайной ложке на стакан воды). Хорошо себя зарекомендовала настойка арники горной (30-40 капель на полстакана воды трижды в день за полчаса до еды). Полезен чай из взятых в равных пропорциях ромашки, бессмертника, березовых почек (чайную ложку смеси заваривать вместо чая на стакан кипятка пить с медом утром и вечером).
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